
Etoiles
* 1 grole Galfo   =    0 à 100 m  *

* 2 groles Galfo  = 100 à 200 m

** 3 groles Galfo  = 200 à 300 m

** 4 groles Galfos = 300 à 400 m

** 5 groles Galfos = 400 à 500 m

** 6 groles Galfos = 500 à 600 m

*** 7 groles Galfos = 600 à 700 m

*** 8 groles Galfos = 700 à 800 m

*** 9 groles Galfos = 800 à 900 m

**** 10 groles Galfos = 900 à 1000 m

au dessus aïe aïe aïe!!!

Heure 
RDV Niv * NOS ACTIVITES 2025 Organisateurs Mobile  Cliquer pour ouvrir les projets des galfos

JANVIER V10 13h30  * 
Groles Randonnée annulée cause mauvais temps Richard.V 06 72 64 65 23

JANVIER V17 13h30  * 
Groles

Au départ de Perignat es allier.Rando de 6km et 2h15 en direction 
de Saint Georges JACKY L 06 60 56 53 98 https://www.lesgalfos.fr/notre-programme/

JANVIER S25 18h00 AG Assemblée Générale de GALFOS . Bilan moral et financier 2024. 
Projets 2025 . Candidatures au CA . Inscriptions 2025 

Sous la présidence 
de Jacky LESCHIER

FEVRIER V07 13h30 * Grole ECOPOLE du VAL d'Allier . Rando autour des étangs de Sarliève Josiane Michel 07 83 36 06 77 https://www.lesgalfos.fr/notre-programme/

FEVRIER V21 13h30  * 
Groles

Rando Culs blans et Culs Noirs au départ de Chanonat ,Durée 
3h00 ,longueur 8,7 km Dénivelé 285m JEAN-FRANCOIS 06 07 46 14 19 https://www.lesgalfos.fr/notre-programme/

MARS V07 13h30  * 
Groles

Le puy de Corent ,Durée : 2h00 Longueur : 6,5 km  Balisage : bleu -
Altitudes : 465/620m Jacques.B 07 50 04 42 74 https://www.balirando.fr/randonnee/le-puy-de-

corent/

MARS V21 13h30  * 
Groles

Randol au départ de Saint Saturnin ,Durée 2h30 Longueur 8,5 km 
Altitude mini maxi 505/695 Bernard et Zaïna F 06 73 50 15 02 https://www.balirando.fr/randonnee/randol/

AVRIL V04 REPAS DES ADHERENTS GALFOS A CHAMALIERES Gilles et Jeanine 06 75 01 14 41 https://www.lesgalfos.fr/l/repas-des-adherents-
galfos-le-4-avril-2025-a-culhat/

AVRIL V11 13h30  4* 
Groles De Romagnat à Gergovie 10km  durée 3h Dénivelé 360m Jacky.L 06 60 56 53 98 https://www.lesgalfos.fr/notre-programme/

AVRIL V18 13h30  * 
Groles

Sur le chemin de l'arkose ,à Montpeyroux. Durée 2h30 ,Longueur 
8,5 km ,Altitude 347/490m Dominique.G 06 52 47 63 86 https://www.lesgalfos.fr/notre-programme/
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DENIVELES ou GROLES

Le programme 2025 est à construire il sera installé sur https://www.lesgalfos.fr/notre-programme/

MAQUETTE EN CONSTRUCTION

Les randonnées bimensuelle à la demi-journée ou à la journée sont programmées les VENDREDIS. Le covoiturage part du parking de la place du GUERY à COURNON D'AUVERGNE.Le RDV covoiturage est 
à 13h15 pour un départ à 13h30. Pour participer aux randonnées ,vous devez vous signaler la veille de la rando au pilote du jour . 

DATES 2025

 RDV salle du fournil ,immeuble de la halle, 9 place de la 
grande fontaine .63800 COURNON d'Auvergne

REPAS DES 
ADHERENTS

PROGRAMME 2025 DES GALFOS 

Vendredi= V

Week-end ou Séjour

Samedi = S
Dimanche= D

Des liens sont installés .Ils débutent 
tous par https://… s'ils ne s'ouvrent 
pas les surligner et en même temps 

faire un clic droit avec la sourie. 
Bonne chance.



MAI V09  Journée 
9h00

 * 
Groles Journée annulée reportée au 6 juin 2025 Mireille et Marie Thé. https://www.lesgalfos.fr/notre-programme/

MAI V16 13h30  * 
Groles Disponible https://www.lesgalfos.fr/notre-programme/

MAI PENTECÔTE 2025 A COUCOURON en ARDECHE                                                      Bernard et Zaïna F 06 73 50 15 02 https://www.lesgalfos.fr/l/pentecote-en-ardeche-
a-courcouron/

JUIN V06  Journée 
9h00

 * 
Groles

 Rando la COUZE DE SURAINS Chambon-sur-Lac -stationnement 
place de la Fontaine , Balisage vert - 11,5 km - 4 h 15 - 890/1195 m Mireille et Marie Thé. 06 72 40 73 83 https://www.lesgalfos.fr/notre-programme/

JUIN V20 Journée 
9h00

 * 
Groles

Vallée de Chaudefour rando accompagnée d'un guide découverte 
de la faune et de la flore.  JACKY L 06 60 56 53 98 https://www.lesgalfos.fr/l/decouverte-de-la-vallee-

de-chaudefour-sancy/

JUIN V20 13h30  * 
Groles Disponible aussi à la demi journée

 JUILLET V04 9h00 Rando 
et Loisir

FETE DE LA RANDONNEE A CEILLOUX . Rando le matin puis 
apéritif et repas champêtre préparé par le restaurateur de Ceilloux .                                   Jeanine et Gilles B 06 75 01 14 41 https://www.lesgalfos.fr/l/copie-de-fete-de-la-

randonnee-a-ceilloux-le-5-juillet-2024/

SEPTEMBRE M02 au 
V05  

 Château de GUEDELON  3 nuits, 4 jours  à Saint Sauveur en 
Puisaye

Mireille ,Michel et 
Josiane 07 83 36 06 77 https://www.lesgalfos.fr/l/sejour-a-saint-sauveur-

de-puisaye-chateau-de-guedelon/

SEPTEMBRE V12 Journée 
9h00

*  
Groles

SEPTEMBRE V19 Journée 
9h00

*  
Groles

 SEPTEMBRE V26 au 
D28 Formule traditionnelle au gîte des hirondelles en 2 nuits   Jacques B 07 50 04 42 74

https://www.lesgalfos.fr/l/copie-de-grand-week-
end-dans-le-cantal-a-pierrefort-et-a-ruynes-en-

margeride/

OCTOBRE V10 13h30 *  
Groles ,

OCTOBRE V17 13h30 *  
Groles ,
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NOVEMBRE V07 13h30 *  
Groles

NOVEMBRE V14 13h30 *  
Groles

NOVEMBRE V21 16 ou 
17h00 Loisir Soirée BOWLING DES GALFOS avec repas " Formule 2024" .  

Cette soirée est historiquement proposée par Patrick . Patrick L 06 12 81 71 10  Même date qu'en 2024 à comfirmer

DECEMBRE V5 13h30 * 
Groles

DECEMBRE V19 CLÔTURE DE LA SAISON 2025 DISPONIBLE https://www.lesgalfos.fr/notre-programme/
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Ruynes en 
Margeride. Le 

Meynial 

Mini séjour 3 nuits  

VACANCES ÉTÉ 2025

Pentecôte 2025                     
du 26 au 28 MAI    



Encadrants des ACTIVITES Télèphone

Michel et Josiane Pommier 07 83 36 06 77

Richard Vogl 06 72 64 65 23

 JACKY Leschier 06 60 56 53 98

Marie Thé Force et Mireille Degeorge 06 72 40 73 83

Jacques Bruel 07 50 04 42 74

Patrick Lodetti 06 12 81 71 10

Jeanine et Gilles B 06 75 01 14 41

Jean François et Nicole Navarro 06 07 46 14 19

Yvette Magnère 06 80 02 16 62

Yvon Gayraud 07 82 48 63 20

Dominque Gamblin 06 52 47 63 86

Bernard et Zaïna 06 73 50 15 02
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