
DENIVELES ou GROLES
* 1 grole Galfo   =    0 à 100 m  *

* 2 groles Galfo  = 100 à 200 m

** 3 groles Galfo  = 200 à 300 m

** 4 groles Galfos = 300 à 400 m

** 5 groles Galfos = 400 à 500 m

** 6 groles Galfos = 500 à 600 m

*** 7 groles Galfos = 600 à 700 m

*** 8 groles Galfos = 700 à 800 m

*** 9 groles Galfos = 800 à 900 m

**** 10 groles Galfos = 900 à 1000 m

au dessus aïe aïe aïe!!!

RDV
D
I
F

NOS ACTIVITES Organisateurs Mobile Observations                                                  
Cliquer pour ouvrir les liens en bleu 

JANVIER V19 13h30  * 
Groles

Rando Le CREST modifiée avec départ du CREST. 7 km ,Dénivelé 
cumulé 150m ,Durée 2h30

Nicole et Jean 
François N 06 07 46 14 19

JANVIER S27 18h00 AG Assemblée Générale de GALFOS . Bilan moral et financier 2023. 
Projets 2024 . Candidatures au CA . Inscriptions 2024 

Sous la présidence 
de Jacky LESCHIER

FEVRIER V2 13h30 * Grole
  Mirefleurs, La Roche Noire (Départ parking)  Circuit sur plusieurs 
morceaux de chemins balisés,  environ 7km, 2h; dénivelé 100m Michel et Josiane P 07 83 36 06 77

FEVRIER V16 13h30  * 
Groles

Rando le Puy de Combregrasse et Narsse d'Espinasse  ,Durée 
3h00 ,10 km ,Altitude 990/1110,dénivelé 225m Richard V 06 72 64 65 23 https://www.balirando.fr/wp-

content/themes/balirando/supports/fiches/iti0034.pdf

MARS V1 13h30  * 
Groles

Rando la croix des rameaux et le puy st jean Artonne 3h , 9kms5  
dénivelé 275m départ 13h30  JACKY L 06 60 56 53 98 https://www.balirando.fr/wp-

content/themes/balirando/supports/fiches/iti0050.pdf

MARS V15 13h30  * 
Groles

Rando le Puy deCombegrasse et Narce d'espinasse                     
3h ,10 km ,990/1110 Dénivelé 225m                                                       Richard V 06 72 64 65 23 https://www.balirando.fr/wp-

content/themes/balirando/supports/fiches/iti0034.pdf

AVRIL D14 12h00 Loisir REPAS DES ADHERENTS GALFOS au restaurant "La Grotte de 
L'OURS" à CELLULE le Dimanche 14 à midi Jeanine et Gilles B 06 75 01 14 41 https://www.lesgalfos.fr/

AVRIL *  
Groles

 Jacques vous propose un mini séjour de 2N/3J du 8 au 10 Avril à 
ESTAING au Gîte de Saint Christophe Jacques B 07 50 04 42 74 https://www.lesgalfos.fr/

AVRIL V12 13h30 *  Grole Rando  la chaux de caure                                                                                                        
                                  Durée 3h30 12 km Cum355m Richard V 06 72 64 65 23 https://www.balirando.fr/randonnee/la-chaux-de-

caure/

Ce programme sera mis à jour au fil de l'eau .Toutes vos propositions d'activités à insérer dans le programme 2024 seront les bienvenues.

Mini séjour 1ere 
semaine avril 2024      

MAQUETTE M.A.J LE 29/01/2024

Les randonnées bimensuelle à la demi-journée ou à la journée seront programmées les VENDREDIS. Le covoiturage partira du parking de la place du GUERY à COURNON D'AUVERGNE.Le RDV 
covoiturage est à 13h15 pour un départ à 13h30. Pour participer aux randonnées ,vous devez vous signaler de préférence la veille de la rando au pilote du jour . Une collation est traditionnellement offerte par 

l'organisateur à la fin de la rando .

DATES 2024

 RDV salle du fournil ,immeuble de la halle, 9 place de la grande 
fontaine .63800 COURNON d'Auvergne

PROGRAMME 2024 DES GALFOS 

Vendredi= V

Week-end ou Séjour

Samedi = S
Dimanche= D

Des liens sont installés .Ils débutent 
tous par https://… s'ils ne s'ouvrent 
pas les surligner et en même temps 

faire un clic droit avec la sourie. 
Bonne chance.



AVRIL V26 13h30  * 
Groles

 Autour des puys de Montjuger et Vichatel » 10,5 km - 3h- dénivelé 
cumulé 165m. Départ Château de Montlosier . Bernard F 06 73 50 15 02 https://u.pcloud.link/publink/show?code=XZ1E8eXZLM

u16U8eFeLQKLvbv2LPXutn7Trk

MAI V17  Journée 
9h00

 * 
Groles

Autour de BANEet D'ANZELLE,12,5 km ,350/540 ,Cumilé330m 
,Durée 3h45. Balirando

Nicole et Jean 
François N 06 07 46 14 19 https://www.balirando.fr/randonnee/autour-de-bane-et-

danzelle/,

MAI V31  Journée 
9h30

 * 
GrolesRANDO à la journée La croix de Ternant CHANAT la mouteyre ITI0011  balirando 13,5km, 4h, dénivelé 400mMichel et Josiane P 07 83 36 06 77 https://www.balirando.fr/wp-

content/themes/balirando/supports/fiches/iti0011.pdf

MAI * groles
PENTECÔTE 2024 _Nouvelle formule en semaine à PIONSAT en 

COMBRAILLES 2 nuits/ 3 jours du 21 au 23 mai .Le PROJET est à la 
rubrique "Nos Projets"                                                                

 JACKY L 06 60 56 53 98 https://www.lesgalfos.fr/

JUIN V7 Journée 
9h00

*   
Groles

Vallée de Chaudefour rando accompagnée d'un guide découverte 
de la faune et de la flore donc moyenne de marche très peu élevée 

accessible à tous
 JACKY L 06 60 56 53 98 Journée découverte faune et Flore

JUIN V21  Journée     
  9h00

3**  
Groles

      RANDO- BALISAGE du PR "Les Cascades "à Saint Germain 
L'herm . Balisage réalisé pour l'association RELF:  Pose repas au 

resto envisagée.
Daniel V Balisage 06 81 64 03 32 Balisage réalisé pour l'association RELF

 JUILLET V5 9h00 Rando 
et Loisir

FETE DE LA RANDONNEE A CEILLOUX le vendredi 5 juillet.  
Rando le matin puis apéritif et repas champêtre préparé par le 

restaurateur de Ceilloux .                                   
Jeanine et Gilles B 06 75 01 14 41 https://www.lesgalfos.fr/

DEBUT 
SEPTEMBRE

*  
groles

Séjour en deux temps .2J/1N en gÎte dans le beau village de 
PIERREFORT(15) puis 2 J/2N au gîte des hirondelles Le MEYNIAL-

RUYNES en Margeride (15) .  A vous de choisir comme 2023 , la 
1°partie ou la 2° ou les deux.         

  Jacques B 07 50 04 42 74 https://www.lesgalfos.fr/

SEPTEMBRE V13  Journée 
9h00

* 
Groles DISPONIBLE

SEPTEMBRE V20 13h30 *  Grole DISPONIBLE

SEPTEMBRE V27  Journée 
9h00

*  
Groles DISPONIBLE , ,

OCTOBRE V11  Journée 
9h00

* 
Groles DISPONIBLE

OCTOBRE V25 13h30 *  
Groles DISPONIBLE

NOVEMBRE V8 13h30 *  
Groles

Rando le sentier des 3 clochers à PROMPSAT ITI0238 balirando 
,7,5km, 2h, dénivelé 200m Michel et Josiane P 07 83 36 06 77 https://www.balirando.fr/wp-

content/themes/balirando/supports/fiches/iti0238.pdf

NOVEMBRE M13 ou 
J14 17h00 Loisir Soirée BOWLING DES GALFOS avec repas "nouvelle formule" en 

fin de soirée. Cette soirée sera proposée par Patrick en semaine. Patrick L 06 12 81 71 10 https://www.lesgalfos.fr/

NOVEMBRE V29 13h30 *  
Groles DISPONIBLE

DECEMBRE V6 13h30 * 
Groles DISPONIBLE

DECEMBRE V20 13h30 Loisir CLÔTURE DE LA SAISON 2024 ? https://www.lesgalfos.fr/notre-programme/

Pentecôte 2024   
21 au 23 MAI       

2J/1N à 
PIERREFORT puis 
2J/2/N au MEYNIAL 

du Jeudi 5/9 au 
Dimanche 8 /9/2024


	Feuil1

